Reisefiihrer durch Traumstunden

Berufsschiilerinnen lassen sich als Entspannungspddagogin zertifizieren

VONRALF BITTNER

B Herford. ,Zusatzqualifikatio-
nen kdnnen unseren Schiilerin-
nen eine bessere Startposition
auf dem Arbeitsmarkt verschaf-
fen®, sagte Gert Florke, Schullei-
ter des Elisabeth-von- der-
Pfalz-Berufskolleg zum Ende ei-
nes Kurses in Progressiver Mus-
kelentspannung. Zehn Absol-
ventinnen nutzten die Zeit zwi-
schenletzter Priifung und Entlas-
sung.

Als Trainerin konnte Chris-
tiane Hosemann von Kidsrelax
gewonnen werden, die nicht nur
angehende Kinderpflegerinnen
des Berufskollegs , sondernauch
einige Fachabiturientinnen be-
geistern konnte. Wihrend ihrer
Praktika in verschiedenen Kin-

dertagesstitten hatten die Teil-
nehmerinnen Gelegenheit, ihre
Kenntnisse anzuwenden. Sie
lernten einfache Ubungcn, um
Kindern beizubringen, dass in
der Ruhe die Kraftliegt.
Hosemann beobachtete ei-
nen wachsenden Bedarf an
Stressbewiltigung schon bei Kin-
dern und entwickelte ihr Kurs-
konzeptaus iiber zehn Jahren Er-
fahrungin der Entspannungsar-
beit mit Kindern, Jugendlichen,
Pidagogen und Eltern. Grund
seider oft schon bei der Einschu-
lung enorme Leistungsdruck,
der zu Kopfschmerzen oder
Schlafstérungen fiihre. Bewe-
gungsmangel, Reiziiberflutung
durch Fernsehen und Compu-
ter oder familidre Probleme be-
treffen sogar schon Vorschulkin-

dagoginnen des Elisabeth-von-der-Pfalz-Berufskollegs.

der. Ziel der , Traumstunden®
ist es, dass Kinder mit Hilfe von
einfachen Ubungen selbst Stress
abbauen und Entspannung be-
wusst geniefien lernen. Fiir die .
Absolventinnen, die die Kurse
selbststindiganbieten, hatte Ho-
semann auch wichtige Tipps
zum Start ins Berufsleben dabei:
von Bezugsquellen fiir Lizenzge-
biihr Entspannungsmusik biszu
den notwendigen Versicherun-
gen.

Die erfolgreichen Absolven-
tinnen des Kurus am Berufskol-
legdes Kirchenkreises sind Fran-
ziska Bertram, Katharina
Hanke, Ronja Kleineberg, Va-
nessa Kortner, Romina Lang-
osch, Helene Markwart, Katja
Markwart, Margarita Reger, Ju-
lia Schiffer und Anna Siemens.
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Entspannung lemen: Kursleiterin Christiane Hosemann (kniend) mit den zertifizierten Entspannungspd-
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